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Réglement

POUR CHAQUE JUDOKA

Etre titulaire d’'une licence FFIDA ainsi que d’un certificat médical valide
pour la saison en cours. Tous les judokas présents sont engagés sous la
responsabilité de leur club.

v' Kimono propre + ceinture
v' Claquettes pour le bord du tapis
v' Bouteille d’eau

INSCRIPTIONS

Les inscriptions se feront uniquement via l’extranet de la FFJUDO.
Aucune inscription ne se fera sur place.

Date limite d’inscription : Vendredi 3 avril.
Merci d’inscrire uniquement les participants a ce challenge et de mettre a jour vos
listes avant le 3 avril.
Tous les participants seront pesés sur place suivant I’"heure des pesées du
programme défini.

Afin de garantir le bon déroulement de la compétition, chaque club peut inscrire
jusqu’a 20 jukokas maximum par catégorie d’age.

ARBITRAGE

v' Réglementation FFIDA
v Arbitrage éducatif par les jeunes et membres du CSB.

Pour I'encadrement des jeunes de votre club, nous rappelons que nous
appliquons le code moral du judo et que I'encadrement doit rester éducatif.




Programme

MINI POUSSINS

Animation individuelle Mini Poussins masculins/féminins

par poules morphologiques
Années de naissance : 2018/2019

Pesée : 9h30

Début de I'échauffement : 10h00

A partir de la ceinture blanche

Animations prévues pendant le temps d’attente

Remise des récompenses pour tous et a mesure de la manifestation.
Temps de randori : 1 min 30.
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POUSSINS

Animation individuelle Poussins masculins/féminins

par poules morphologiques
Années de naissance : 2016/2017

Pesée : 13h00

Début de I'échauffement : 13h30

A partir de la ceinture blanche et jaune (2 années de licence)
Animations prévues pendant le temps d’attente

Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation.
Temps de randori : 1 min 30.
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BENJAMINS

Animation individuelle Benjamins masculins/féminins par catégorie de poids
Formule poule + tableau
Lorganisation se réserve le droit de faire des poules morphologiques en fonction du
nombre de participants.
Années de naissance : 2014/2015

Pesée : 15h30

Début de I'échauffement : 16h00

A partir de la ceinture jaune (2 années de licence)

Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation.
Temps de randori : 2 min.
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Challenge
Clémentine Notard

Dimanche 12 avril 2026
CSB judo/jujitsu

Coordonnées du club :

NOM AU CIUD & e ee e

Participation du club :

Animation individuelle Mini poussins / Mini Poussines :
oul [ NON [

Animation individuelle Poussins / Poussines :
oul [ NON []

Animation individuelle Benjamins / Benjamines :
oul [ NON [

Nombre de professeurs encadrants : ..............

Coupon réponse a renvoyer avant le 3 avril 2026,
v' Par Mail : judobretigny@gmail.com




